
 
 
 
 
 
 
 
BOLETIM 570 
02 A 09 JUNHO 
2024 
 
 
 
 
 
 
 
1ª Leitura 
Dt 5, 12-15 
Salmo 
80 (81) 
2ª Leitura 
2 Cor 4, 6-11 
Evangelho 
Mc 2, 23 – 3, 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O QUE É OU NÃO 
PERMITIDO… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

IX DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

ANO DA ORAÇÃO – PREPARAÇÃO DO JUBILEU 2025 
 
Caros amigos: 
Depois da Quinta-Feira do Corpo de Deus, em que fizemos um pacto, para viver a 
Eucaristia como o coração do Domingo, eis-nos então, de novo, reunidos, para celebrar 
o dia do Senhor. O Domingo cristão não é o sétimo dia, o dia do repouso, mas o primeiro 
dia da semana, por referência à obra da criação; é o dia de Cristo enquanto dia da 
ressurreição e da nova criação; este é também o dia da Igreja, em que a comunidade 
cristã se reúne para escutar a palavra da salvação e participar no dom da vida; este é 
o dia da pessoa, porque é um dia livre e libertador, para a nossa alegria, para o repouso 
e para a caridade fraterna.  
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desde o princípio do mundo que acusar é das tarefas mais buriladas, chegando ao cume da 
especialização e profissionalização. E a acusação reclama a defesa e a especialização da 
defesa!!! O mal não é denunciar os erros, porque a isso nos manda Jesus, para isso envia os 
profetas, para isso nos envia ao irmão que erra para reconduzi-lo à verdade. O mal é ter os 
critérios viciados pela maldade e pela astúcia hipócrita.  
Ah, quanto tempo e energias gastamos em vigilâncias! Que passatempo delicioso 
surpreender tanto a ignorância, como a fragilidade alheias! Faz-nos olhar de cima, ocupamos 
o lugar de Deus, não raro é um método tão camuflado para dar largas às invejas e aos ciúmes 
que nos envenenam o coração. Sim, precisamos de profetas que denunciem, mas não de 
espiões maldosos que prendem os olhos à cartografia sem lhes permitir navegar na beleza 
do oceano, que reduzem a oração às cartilhas, a liturgia ao missal, a penitência às abstinências 
e jejuns e deixam escapar dos dedos o volume totalizante e libertador da conversão. 
 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
O SER HUMANO ACIMA 
DE TUDO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A MÃO FICOU 
CURADA… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 

 
Jesus pede-nos para que nos abramos à lei d’Ele, que é a lei do amor. “Ama e faz 
o que quiseres”, dirá Santo Agostinho, bem experiente sobre a liberdade do 
verdadeiro amor. Aquele amor que ama tanto que não pensa, nem monta 
esquemas para se apropriar, controlar ou até destruir a riqueza do outro. Jesus 
entristece-se com a dureza do coração dos fariseus, com a má fé com que 
encaram a libertação de um homem, pondo à frente dele o valor de uma lei que 
não tem valor se não servir o ser humano.  
Jesus está ao serviço da vida e da liberdade. Todas as searas da terra servirão para 
matar as fomes aos filhos de Deus. E naquela sinagoga, lugar de oração e de 
partilha da Palavra de Deus, Jesus coloca um homem doente em posição de 
destaque: esta é a sua oração, esta é a sua mais eloquente pregação, esta é a sua 
palavra: salvar! Ele não quer apenas curar aquele homem da doença da mão, mas 
também disponibilizar um fármaco poderoso àqueles que eram acometidos pela 
terrível doença da insensibilidade perante o sofrimento do outro. 
 
 
 
A mão atrofiada daquele homem pode representar as atrofias de todo o ser 
humano atado por tantos constrangimentos que vêm de dentro ou de fora. Mas 
Deus quer as nossas mãos livres! Amigos e amigas, as nossas mãos seduzem o 
autor da vida que molda o pó da terra e as circunstâncias em que estamos 
imergidos para nos dar a vida. Ele continua a curar e a agilizar as nossas mãos. Ele, 
que fez as nossas mãos à imagem e semelhança das d’Ele, quer que elas sejam 
capazes de construir e de moldar coisas belas, artesãs da paz, inventoras de 
carícias e de gestos que curam, de força libertadora, de mãos dadas, abertas para 
dar, de mãos semeadoras de vida, de mãos que libertam… Deus cria e recria as 
nossas mãos para que possam escrever, nas sendas deste mundo, as letras 
luminosas do seu Evangelho! 
 
 
 
Senhor, só Tu fazes crescer as searas que me alimentam e alimentam os meus 
irmãos, faz, Senhor, que eu nunca impeça a ninguém a participação no teu 
banquete: faz-me Eucaristia! 
Senhor, só Tu és a lei, aquela que inscreves no coração dos teus filhos e lavras no 
texto da Cruz, ensina-me a adoptar o amor como lei e que todas as estradas que 
apontar te tenham como meta! 
Senhor, “as tuas mãos me fizeram e me formaram” e moldam as mãos de todos 
os teus filhos, entrego-te as minhas mãos: liberta-as de todo o apego e fá-las 
instrumentos de libertação! 
 
 
 

Vou ter mais atenção aos motivos íntimos que suportam a minha 
abordagem aos comportamentos alheios. 

 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 02 DE JUNHO – IX DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 08h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Cruz 
– 09h00 – Eucaristia do IX Domingo do Tempo Comum – pelo Povo que me está confiado 
- Leitores: Márcia Pereira (1ª Leitura); Martim Sousa (2ª Leitura); Márcia Pereira (Oração dos 
Fiéis) 
- MEC: Francisco Félix Barreto 
SEGUNDA-FEIRA, 03 DE JUNHO – S. CARLOS LWANGA E COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão  
- 21h15 – Escola do MCC – Centro Pastoral Paulo VI 
TERÇA-FEIRA, 04 DE JUNHO – S. QUIRINO, Bispo e Mártir (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
QUARTA-FEIRA, 05 DE JUNHO – S. BONIFÁCIO, Bispo e Mártir (MO) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Beatriz do Rosário 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Cristina Cunha 
QUINTA-FEIRA, 06 DE JUNHO – S. NORBERTO, Bispo e Mártir (MO) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus - 1ª Quinta-feira (Dia Vocacional) 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
SEXTA-FEIRA, 07 DE JUNHO – SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus - 1ª Sexta-feira 
- 14h00 – Encontro de Zeladores do Apostolado da Oração em Santa Luzia 
- 16h00 – Solene Concelebração em honra do Sagrado Coração de Jesus – Templo de Santa Luzia 
- 18h00 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitoras: Celeste Vieira (1ª Leitura); Isabel Lima (2ª Leitura); Celeste Vieira (Oração dos Fiéis) 
SÁBADO, 08 DE JUNHO – IMACULADO CORAÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA (FESTA)  
– B. FRANCISCO PACHECO, Presbítero e Mártir, Natural de Ponte de Lima 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Manuel Domingos 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do X Domingo do Tempo Comum, com as intenções anunciadas 
- Leitores: Liturgia a cargo do 7º e 8º Anos de Catequese 
- MEC: Margarida Carlão 
DOMINGO, 09 DE JUNHO – X DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 09h00 - Peregrinação ao Templo do Sagrado Coração de Jesus em Santa Luzia (concentração 
junto ao Colégio do Minho) 
- 11h00 – Pelo Povo que me está confiado e suas intenções, no Templo do Sagrado Coração de 
Jesus 
- Não há celebração da Eucaristia na Paróquia 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS 
DIGNAS AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no 
IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. E NÃO SE ESQUEÇA, CONSIGNE 
0,5% DO SEU IRS A FAVOR DO CSPVNANHA! NÃO TEM CUSTOS PARA SI! NIF: 
502 263 431. OBRIGADO! 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA:  

- Novo Lar: € 80,00 
- Conferência Vicentina: € 72,40 

 
3. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias às 19h00, com as intenções 
anunciadas. A Eucaristia é precedida da recitação do Terço ao Sagrado Coração de 
Jesus, às 18h30. Estamos a iniciar o Mês do Sagrado Coração de Jesus! 
 
4. Sexta-feira, dia 07 de Junho, é dia litúrgico da Solenidade do Sagrado Coração 
de Jesus. As zeladoras e os zeladores do Apostolado da Oração têm o habitual 
Encontro no Templo do Sagrado Coração de Jesus (S. Luzia), às 14h00. No final, às  
16h00 celebra-se a Eucaristia da Solenidade à qual preside o Sr. Bispo da Diocese. 
Na Paróquia, celebramos o Mês do Sagrado Coração de Jesus às 18h30 e a 
Eucaristia da Solenidade às 19h00. Neste dia a Igreja pede que se reze pela 
santificação dos sacerdotes. 
 
5. No próximo Domingo, dia 09, ocorre a Peregrinação ao Sagrado Coração de 
Jesus, no monte de Santa Luzia. A concentração far-se-á, como habitualmente, 
junto ao Colégio do Minho, a fim de sairmos às 09h00. Por conseguinte, não será 
celebrada Missa Dominical às 09h00, na Paróquia. Celebrarei, porém, em Santa 
Luzia, pelo povo que me está confiado, às 11h00. Recordo que a Peregrinação 
termina com a Eucaristia. Subir o monte e não participar na Eucaristia não é 
Peregrinação completa. Resulta numa simples caminhada de fé. Por conseguinte, 
pedia aos mesários das diversas confrarias da nossa Paróquia o favor de 
comparecerem junto da Igreja, no próximo sábado, pelas 17h30, a fim de preparar 
e carregar os estandartes e outros adereços para a Peregrinação. 
 
6. No âmbito do Projeto Cadastro Simplificado, a Câmara Municipal de Viana do 
Castelo criou um Espaço de atendimento do Balcão Único do Prédio (BUPi) que irá 
ajudar todos os interessados a efetuar, gratuitamente, o registo cadastral dos 
prédios rústicos e mistos que possuam. Este registo é obrigatório para garantir os 
direitos de  propriedade. Este balcão irá estar na Junta de Freguesia de Vila Nova 
de Anha:  
Dias 17.06.2024, das 09h30 às 12h30 e das 14h00 às 16h30. 
 
Nota: Deverá trazer o cartão de cidadão do titular, a caderneta predial e/ou outros 
documentos de titularidade (ex: escritura, habilitação de herdeiros, etc.). 



 
 
MISSAS 
 
 
DIA 03 JUNHO 
SEGUNDA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 04 JUNHO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 05 JUNHO 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 06 JUNHO 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 07 JUNHO 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
DIA 08 JUNHO 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 09 JUNHO 
DOMINGO 
11H00 
 
 

 
 
INTENÇÕES 
 
 
– S. CARLOS LWANGA E COMPANHEIROS, Mártires (MO) 
- 30º dia de Maria Alves Lima – int. família 
- ANIV. Manuel Joaquim Martins Silva e esposa - int. filhos  
- ANIV. Maria de Lurdes Gomes Novo - int. filho Manuel e nora Emília 
- ANIV. NATAL. Maria Alves Neiva Silva - int. família 
- Manuel da Silva Maciel - esposa e filhos 
 
– S. QUIRINO, Bispo e Mártir (MF) 
- Filipe Alexandre Faria Sampaio - int. amigos 
- Manuel Augusto Neiva de Sá - int. família* 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido - int. filha Maria * 
 
– S. BONIFÁCIO, Bispo e Mártir (MF) 
- ANIV. NATAL. Maria Ângela dos Santos Fernandes - int. filhas 
- ANIV. CASAM. António Rodrigues Alves - int. esposa* 
- Maria Lima de Araújo, marido e filho - int. filha Encarnação 
 
– S. NORBERTO, Bispo e Mártir (MF) 
- ANIV. José Ribeiro Sampaio - int. esposa e família 
- ANIV. Mário Martins da Cunha - int. esposa e família 
- ANIV. NATAL. Gonçalo Nuno Lopes Santos - int. pais* 
-José Dias de Brito e esposa - int. neta Sónia e família 
 
- SOLENIDADE DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 
- Herculano Sampaio Barros - int. Confraria de S. João* 
- Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- José de Morais Vieira - int. irmã Celeste Maria Vieira 
 
– IMACULADO CORAÇÃO DA VIRGEM SANTA MARIA (FESTA) 
- B. FRANCISCO PACHECO, Presbítero e Mártir, Natural de Ponte de Lima 
- Em Honra do Sagrado Coração de Jesus - int. Teresa de Jesus Rego Santos 
- 30º dia de José Fernandes da Cunha Meira - int. Confraria de S. João* 
- ANIV. Augusto Gonçalves Damião - int. sobrinho João 
- ANIV. José Joaquim de Sá - int. filha 
- Manuel Ferreira de Sousa - int. pessoa amiga* 
 
- X DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções, no Templo do Sagrado 
Coração de Jesus 
 
 



 

 
 

Jubileu 2025: Oração do Jubileu 

 
Pai que estás nos céus, 
a fé que nos deste no 

Teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, 
e a chama de caridade, 

derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo, 
despertem em nós a bem-aventurada esperança 

para a vinda do teu Reino. 
  

A Tua graça nos transforme 
em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho 

que fermentem a humanidade e o mundo, 
na espera confiante 

dos novos céus e da nova terra, 
quando, vencidas as potências do mal, 

se manifestar para sempre a Tua glória. 
  

A graça do Jubileu 
reavive em nós, Peregrinos de Esperança, 

o desejo dos bens celestes 
e derrame sobre o mundo inteiro 

a alegria e a paz 
do nosso Redentor. 

A Ti, Deus bendito na eternidade, 
louvor e glória pelos séculos dos séculos. 

Amém 
 


